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Balisage

B Sentier de Randonnée
B Jentier de Grande Randonnée
® Poteau directionnel numéroté

Point de vue

Equipement

Chaussures de marche

& [

Boisson en quantité suffisante

Sécurité
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Consultez la météo : 08 99 71 02 06
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& Contournez les troupeaux
B Attention aux névés au printemps

En cas d’accident : Tél 112
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Photos : Pierre TARDIEU
Cartographie : Etude & Concept Outdoor
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Cime de Voya
Dénivelée : + 835 m

Durée : 5 h aller/retour

Balisage : blanc et rouge (GR 52A) **
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Mont de Réniére
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Durée : 2 h30 aller/retour
. Badlisage : néant
Itinéraire hors sentier
- Période conseillée : juin/octobre
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4 Au départ
‘h U aepar

du col de
la Cayolle
2326 m

Circuit des Lacs
Dénivelée : + 450 m
Durée: 3 h

Balisage : jaune

Période conseillée : juillet/octobre

Lac d’Allos

Dénivelée : + 730 m

Durée : 4 h aller/retour
Balisage : jaune
Période conseillée : juillet/octobre

Mont Pelat

Dénivelée : + 1 240 m

Durée : 6 h aller/retour
Balisage : jaune
Période conseillée : juillet/octobre

Parc national
du Mercantour

Les 8 itinéraires de cette page
sont situés en zone coeur
du parc national

Informations réglementaires
au départ des ifinéraires
Chiens et cueilllette interdits
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Col de la Boucharde
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Dénivelée : + 560 m

Durée : 3 h 15 aller/retour
Balisage : jaune

Période conseillée : juin/octobre

Col de Sanguiniére

Dénivelée : + 620 m

Durée : 3 h 30 aller/retour
Balisage : jaune

Période conseillée : juin/octobre

Circuit de la Roche Trouée

1776 m

Col de Gialorgues
Dénivelée : + 750 m

Durée : 4 h 30 aller/retour
Balisage : jaune
Période conseillée : juin/octobre

Cime de Pal
du col de Gialorgues

Dénivelée : + 300 m

Durée : 1 h 30 aller/retour
Balisage : néant

Itinéraire hors sentier

Période conseillée : juillet/octobre

Dénivelée : + 500 m

Durée : 3 h

Balisage : jaune

Période conseillée : juin/octobre
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