
19ème Paris-Nice Cyclo 

 

Le mercredi 19 juin 2019 se déroulera la huitième étape du 19ème Paris-Nice Cyclo entre Vars et Allos. 

Le peloton composé de près 200 cyclistes passera par le village d’Entraunes où il s’arrêtera pour une 

pause-déjeuner à 10h45 sur le Place de la Mairie avant de reprendre sa route. 

André LEROUX, Président de l’AAOC WISSOUS, en charge de l’organisation, déclare - « nous 

remercions Mr Le Maire Pierre TARDIEU et la Municipalité d’avoir accepté d’accueillir le peloton et 

c’est toujours pour nous un grand plaisir de faire découvrir aux participants le charme des villes et 

villages de France et leur permettre lors d’un arrêt de se restaurer. » 

L’itinéraire prévu passe des plaines du Gâtinais à La Bourgogne via les contreforts du Morvan, du 

Chalonnais au Beaujolais, du sud du massif du Jura aux Alpes où se succèderont les ascensions qui iront 

crescendo avec, au final, un dénivelé positif de plus de 25 000 mètres pour les 1 500 km de l’épreuve.   

Le parcours empruntera les cols les plus célèbres des différents massifs alpins que sont Les Bauges, La 

Lauzière, La Vanoise, Les Arves, Les Cerces, Le Queyras, Les Escreins, Le Mercantour, ces grands cols qui ont fait 

l’histoire de notre cyclisme, du Tour de France où les plus grands ont brillé. Les participants devront faire 

preuve d’humilité, de courage et de volonté face aux difficultés. 

Raymond MARTIN, maillot de meilleur grimpeur et 3ème du Tour de France 1980, accompagnera une 

fois de plus les cyclistes en leur prodiguant ses conseils et encouragements. Marion CLIGNET 

championne de France et Championne du monde a eu également la riche idée d’être au sein du peloton 

sur cette étape. 

Présentation du parcours : 

 

Etape Jour Ravitaillement Ravitaillement Ville d’arrivée Km 

1ère Mercredi 12 juin La Selle-sur-Le-Bied Briare Nevers 215 

2ème Jeudi 13 juin St-Honoré-Les-Bains Etang-sur-Arroux Chalon-sur-Saône 170 

3ème Vendredi 14 juin Cormatin Villié-Morgon Villefranche-sur-

Saône 

150 

4ème Samedi 15 juin Chalamont Ruffieu Aix-Les-Bains 176 

5ème Dimanche 16 

juin 

Le Moncel Tours-en-Savoie St François-

Longchamp 

170 

6ème Lundi 17 juin Sainte-Marie-de-

Cuines 

Saint-Sorlin-

d’Arves 

Valloire 125 

7ème Mardi 18 juin Le Monêtier-Les-Bains Brunissard Vars 120 

8ème Mercredi 19 juin Barcelonnette Entraunes Allos 123 

9ème Jeudi 20 juin Jausiers Auron Auron 97 

10ème  Vendredi 21 juin St-Sauveur-sur-Tinée  Lantosque Nice 135 



MECREDI 19 Juin 2019  8ème étape  
VARS - ALLOS 

      

Km 
restants 

Localités Routes Km 
partiels 

Km 
parcourus 

Alt Particularités Horaires prévus 

        21 km/h 17 km/h 

123 VARS-SAINTE-MARIE  D902  0 1658 Départ 07h30  

119,8 Les Claux   3,2 3,2 1850 Hautes Alpes 05   

115,5 ▲ Col de Vars      4,3 7,5 2109  08h00 08h07 

106,9 Saint-Paul-sur-Ubaye   8,6 16,1 1468 Alpes de Hte Provence 04 08h15 08h25 

101 Carrefour D902-D900 Face D900 5,9 22 1308 Vallée   

98,8 Crx D18 D26   2,2 24,2 1290 De 08h28 08h40 

93,6 Jausiers   5,2 29,4 1220 L'Ubaye 08h38 08h52 

85,6 BARCELONNETTE G D902 8 37,4 1139 Pause Café                                    
A. 

08h50 09h08 

85,6 Place Aimé Gassier   0 37,4 1139 D. 09h10 09h25 

55,6 ▲ Col de La Cayolle  D2202 30 67,4 2326  11h15 12h10 

41,2 ENTRAUNES   14,4 81,8 1262 Ravitaillement                           
A. 

11h40 12h30 

41,2 Devant La Mairie   0 81,8 1262 D. 12h50 13h30 

35,2 Saint-Martin-d'Entraunes D D78 6 87,8 1065 Parc National  12h58 13h40 

19 ▲ Col des Champs  D2 16,2 104 2093               du  Mercantour 14h15 15h20 

8 Colmars D D908 11 115 1303 Descente rapide 14h40 15h45 

0 ALLOS  Parking de La Poste   8 123 1438 Arrivée 15h00 16h05 

 Cartes Michelin   334 LOCAL   Dénivelée:  2800    

 


